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p = .009), attention problems (r = ­.434, p = .004), and sensation seeking (r = ­.408, p = .000).  In 
summary, the perceived expectations of participants’ mothers was a significantly better predictor 



































higher social stress (r = ­.421, p = .012), attention problems (r = ­.569, p = .000), sensation 














































































































































interest.  While discrepancy scores could potentially range from ­120 (i.e. parental expectations 
higher than participants’ self­perceptions) to +120 (i.e. parental expectations lower than the 
participants’ self­perceptions), the actual discrepancy scores obtained in the present study fell 
within a very narrow range.  Specifically, comparing participants’ self­perceptions to the 
perceived expectations of their mother, discrepancy scores from ­19 to +26 were obtained 
(Mdiscrepancy = ­.61).  When participants’ self­perceptions were compared to the perceived 
expectations of their father, discrepancy scores from ­13 to +19 were obtained (Mdiscrepancy = 
1.05).  Given the narrow range of discrepancy scores, the present study did not provide an 
adequate opportunity to examine a broad range of parental expectations (i.e. both higher and 
lower than participants’ self­perception of ability) on the emotional development of young 
adults. 
Directions for Future Research 
Based on the results and limitations associated with the present study, future research on 
the influence of parental/primary caregiver expectations on the emotional development of young 
adults should attempt to: (a) use larger samples of participants representing a more diverse range 
of family experiences (b) investigate whether results of parental expectations research generalize
28 
from college student samples to non­college student samples (e.g. individuals from different SES 
levels; individuals from different cultures with diverse parenting practices and family systems; 
individuals from different clinical populations) (c) have participants’ parents/primary caregivers 
provide their own assessment of the expectations they have for their children rather than using 
children’s perceptions of  their parents’/primary caregivers’ expectations (d) collect data from a 
sample of participants who provide a wide range of scores with respect to their self­perceptions 
of their ability level and who have grown up with parents with a diverse set of expectations about 
their children and (e) continue to study the influence of parental expectations on non­academic 
domains of development (e.g. emotional, social, and psychological development). 
While there were several limitations in the present study which bring into question the 
generalizability of its results, the study did illuminate areas for further study including: (a) the 
influence of parental expectations on hyperactivity and alcohol abuse in young adults and (b) the 
influence of self­reliance on the extent to which children’s emotional development is influenced 
by the expectations of parents/primary caregivers.  Future research may also benefit from the use 
of qualitative research methodologies to expand our understanding of the influence of parental 
expectations on the development of young adults.  Given the important role parents and primary 
caregivers play in the lives of children, researchers will undoubtedly continue to explore the 
parent­child relationship and the influence of this relationship on the development of children.
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Appendix A 
Anonymous Survey Consent 
You are invited to participate in a research project entitled “The Influence of College Student 
Perceptions of Parental (or Primary Caregiver) Expectations on Coping Behavior & Adjustment 
in Early Adulthood.”  The present research study is being conducted by Christopher LeGrow, 
Ph.D. and Jessica Smith from Marshall University (Department of Psychology).  This research is 
being conducted to fulfill the Masters Thesis requirement for Jessica Smith’s Masters Degree 
program in Psychology. 
The present research study will require you to: (a) complete a survey designed to assess family, 
demographic, and life event information, (b) complete a 31 item Self­Perception Survey that will 
require you to consider yourself as you were in high school and evaluate yourself on a variety of 
personal characteristics and your relationship with your parents (or primary caregivers) during 
your high school years, (c) complete a 31 item Parental/ Primary Caregiver Perception Survey 
that will require you to respond to the same 31 items contained on the Self­Perception Survey 
based on how you feel your parents or primary caregivers would have responded to the items 
when you were in high school.  Finally, you will be asked to complete the 185 item BASC ­2 
Instrument.  The BASC­2 is designed to assess 12 dimensions of coping behavior and adjustment 
in college students age 18­25.  After completing the study, you will be debriefed and will have 
all questions and concerns about the study addressed at such time. 
It is anticipated that you will be able to complete the study within 1 hour. Your replies will be 
anonymous, so please do not put your name anywhere on the surveys.  There are no known risks 
involved with this research study.  Participation is completely voluntary and there will be no 
penalty if you choose to not participate in this study or to withdraw.  If you choose not to 
participate in the study you may either return the blank survey or you may discard it.  You may 
choose to not answer any question by simply leaving it blank.  Returning the survey to the co­ 
investigator who is conducting your research session indicates your consent for use of the 
answers you supply.  If you have any questions about the study or in the event of a research 
related injury, you may contact Christopher W. LeGrow, Ph.D. at 304­696­2780 or via email at 
legrow@marshall.edu 
If you have any questions concerning your rights as a research participant you may contact the 
Marshall University Office of Research Integrity at (304) 696­7320. 
By completing this survey and returning it you are also confirming that you are 18 years of age 
or older. 
Please keep this page for your records.
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Appendix B 
Demographic Information 
Please DO NOT write your name or any identifying information anywhere on this form. 
Age:    _____ years 
Gender:    _____ Male   _____ Female 
Circle the people(s) you considered your primary caregiver(s) prior to coming to college: 
Mother  Brother(s) 
Father  Sister(s) 
Step­mother  Aunt 
Step­father  Uncle 
Grandmother  Cousin 
Grandfather  Other (specify):  ________________ 
Were you adopted?  _____ Yes   _____ No 
Are you an only child?   _____ Yes   _____ No 
If no, how many brothers did you have? ______  How many sisters? _______ 
If you had brothers or sisters, what was your position in the birth order? 
_____  Oldest child 
_____  Middle child 
_____  Youngest Child 
_____  Other (specify) _________________ 
Have you experienced any events in your life with which you feel you had trouble coping 
(e.g. illness, death of family or friends, etc.)?  Provide a general description of the events. 
DO NOT include specific information that would make you or others associated with the 
event identifiable) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
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Appendix C 
Self­Perception Survey 
When completing this survey, please consider yourself as you were in high school and then use 
the rating scale provided below when responding to items #1­30 
1  =  Never 
2  =  Occasionally 
3  =  Sometimes 
4  =  Often 
5  =  Always 
01.   I consider myself to be a good student in school  _____ 
02.   I take personal responsibility for solving my own problems  _____ 
03.  I often need help to achieve my goals  _____ 
04.  I obey the rules my parents/caregivers have established for me  _____ 
05.   I enjoy school  _____ 
06.   I am a responsible and dependable person  _____ 
07.   I could get better grades in school if I worked harder  _____ 
08.   I am popular and have many friends  _____ 
09.   I complain about things rather than taking the actions necessary to resolve 
issues in my life  _____ 
10.   My friends are a positive influence in my life  _____ 
11.   I am an intelligent person  _____ 
12.   I make good decisions and choices about things that will affect my life  _____ 
13.   I am an athletic person and excel in sports­related activities  _____ 
14.   I have realistic expectations about my future educational/employment goals  _____ 
15.   I am viewed as a leader by my peers  _____ 
16.   I am an honest person  _____ 
17.   I am respectful to authority figures in my life  _____ 
18.   I seek out challenges and set goals that will challenge me  _____ 
19.   I avoid situations in which my friends and/or peers are engaged in dangerous 
and/or illegal behaviors  _____ 
20.  I listen to advice concerning issues that affect my life that are offered to me 
by my parents/caregivers  _____
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Appendix C (cont.) 
Self­Perception Survey (cont.) 
21.   I am the type of person that could be counted on in the event of an emergency  _____ 
22.  My parent(s)/caregiver(s) is/are proud of my “character” and the type of 
person that I have become  _____ 
23.   My parent(s)/caregiver(s) brag to others about my achievements  _____ 
24.   My parent(s)/caregiver(s) are proud to tell others that I am their child  _____ 
25.   If give a 100% effort to the tasks I attempt and the challenges I face in my life  _____ 
26.   My parent(s)/caregiver(s) worry about my future  _____ 
27.   I am a caring person who has compassion and empathy for others in need  _____ 
28.   I am going to be a positive, contributing member of society  _____ 
29.   My parent(s)/caregiver(s) have to remind me to do my chores and take care 
of my personal responsibilities in our home  _____ 
30.  My parent(s)/caregiver(s) can count on me to tell them when I am in trouble 
and/or have done something that they would not approve of  _____ 
Using the rating scale provided below, how would you best describe 
your relationship with your parent(s)/caregiver(s)? 
1              2              3              4              5              6              7              8               9 
No/Extremely  Neutral  Perfect 
Poor Relationship  (+ and ­)  Relationship 
Relationship
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Appendix D 
Parental/Primary Caregiver Expectations Survey 
When completing this survey, please respond to the items based on how your parents (or primary 
caregivers) would have responded to the items when you were in high school  using the rating 
scale provided below when responding to items #1­30 
1  =  Never 
2  =  Occasionally 
3  =  Sometimes 
4  =  Often 
5  =  Always 
01.   I/We consider my/our child to be a good student in school  _____ 
02.   My/Our child takes personal responsibility for solving his/her own problems  _____ 
03.   My/Our child often needs help to achieve his/her goals  _____ 
04.  My/Our child obeys the rules I/we have established for him/her  _____ 
05.   My/Our child enjoys school  _____ 
06.   My/Our child is a responsible and dependable person  _____ 
07.   My/Our child could get better grades in school if he/she worked harder  _____ 
08.   My/Our child is popular and has many friends  _____ 
09.   My/Our child complains about things rather than taking the actions necessary 
to resolve issues in his/her life  _____ 
10.   My/Our child’s friends are a positive influence in his/her life  _____ 
11.   My/Our child is an intelligent person  _____ 
12.   My/Our child makes good decisions and choices about things that will affect 
his/her life  _____ 
13.   My/Our child is an athletic person and excels in sports­related activities  _____ 
14.   My/Our child has realistic expectations about his/her future educational/ 
employment goals  _____ 
15.   My/Our child is viewed as a leader by his/her peers  _____ 
16.   My/Our child is an honest person  _____ 
17.   My/Our child is respectful to authority figures in his/her life  _____ 
18.   My/Our child seeks out challenges and sets goals that will challenge him/her  _____ 
19.   My/Our child avoids situations in which his/her friends and/or peers are 
engaged in dangerous and/or illegal behaviors  _____
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Appendix D (cont.) 
Parental/Primary Caregiver Expectations Survey 
20.   My/Our child listens to advice I/we offer to him/her concerning issues that 
affect his/her life  _____ 
21.   My/Our child is the type of person that could be counted on in the event of 
an emergency  _____ 
22.   I/We am/are proud of my/our child’s “character” and the type of person 
that he/she has become  _____ 
23.   I brag to others about my child’s achievements  _____ 
24.   I am proud to tell others who my child is  _____ 
25.   My/Our child gives a 100% effort to the tasks he/she attempts and the 
challenges he/she face in his/her life  _____ 
26.   I/We worry about my/our child’s future  _____ 
27.   My/Our child is a caring person who has compassion and empathy for 
others in need  _____ 
28.   My/Our child will be a positive, contributing member of society  _____ 
29.   I/We have to remind my/our child to do his/her chores and take care of 
his/her personal responsibilities in our home  _____ 
30.   I/We can count on my/our child to tell me/us when he/she is in trouble 
and/or has done something that I/we would not approve of  _____ 
Using the rating scale provided below, how would you best describe 
your relationship with your child? 
1              2              3              4              5              6  7              8               9 
No/Extremely  Neutral  Perfect 
Poor Relationship  (+ and ­)  Relationship 
Relationship
